
カテゴリー メーカー 製品名

デジタル
デバイス

ファンディール モバイルバッテリーＮ１
アンカー パワーポートソーラー
アップル ライトニング充電ケーブル
ペツル アイココア
ペツル シェルLT
ペツル コア
ペツル コア充電ケーブル
アップル アイフォンSE

ファースト
エイド

エクスペド クリアキューブファーストエイドＭ
ソーヤー エキストラクター
エバニュー テクノーラ2mm径細引き
祐徳薬品 ロキソプロフェンシート

マダニスクレーパー
⼤塚製薬 オロナインH軟膏
コンテラ トラウマシェアーズマイクロ

ピル(ロキソプロフェン、イブプロフェン)
ピルケース
絆創膏、ガーゼ

ニトリート テーピング19ｍｍ
ニトリート テーピング38ｍｍ
ゴンテックス マルチカラーテープ
SOL エマージェンシーシート
ライペン ビバークツェルトソロ
ライペン ビバークツェルトソロ⽤収納袋

フード

F&W BCAA
マルチビタミン
アルファ⽶×16⾷
袋ラーメン×16⾷
⾏動⾷×8⾷

ナルゲン 広⼝ボトル0.5Lトライタン

ハイジーン
⻭ブラシ

トライフ オーラルピース

その他
ギア⼩物

ルナサンダル ベナード
エバニュー SLアンブレラ
ブラックダイヤモンド ウルトラディスタンスカーボン120ｃｍ
サンカンパニー ジッポゲージ
サンスキー ジプシー
DAC デュースオブスペード
ファイントラック ナノハンカチ
ネイチャーハイク クイックドライタオル
昭⽂社 ⼭と⾼原地図
スント A-30コンパス
エクスペド ミニビスタオーガナイザー
エーデルリッド ナインティーンＧ
ゴンテックス 膝貼ったり

トイレットペーパー

バックパック
システム

エクスペド ライトニング60
エクスペド レインカバーXL
エクスペド フラッシュパックポケット
エクスペド スプラッシュ15
グラナイトギア ボトルホルスター
グラナイトギア クイックスタッシュ

ストレージ

イスカ ウェザーテックインナーバッグ60Ｌ
シートゥーサミット ウルトラメッシュスタッフサックXXS
シートゥーサミット ウルトラメッシュスタッフサックXS
エクスペド フォールドライバッグUL XS

キャラバン ネオシェルコンプレッションSILICコーデュラドライサック
10L

ノースフェイス ホワイトスタッフサック4.5Ｌ
ノースフェイス ホワイトスタッフサック2Ｌ
シートゥーサミット TPUガイドウォータプルーフケース
アストロ ⽂庫本カバー

シューズ スポルティバ ブシドー

四国山地横断トレイル装備リスト

※ザック重量込みのパッキングウェイト
(飲料、シューズ、着⽤⾐服の重量は含まず)

カテゴリー メーカー 製品名

テント

ライペン SLドーム
タトンカ フロアシートタイべック
ヴァーゴ チタニウムウルトラライトステイク
MSR カーボンコアステイク

ペグ収納袋
アジトファブリック キンチャクＬ

スリーピング
システム

サーマレスト ネオエアーウーバーライトR
SOL エスケーププロヴィヴィ
マムート エアピロー
モンベル プラズマ1000ダウンジャケット
モンベル プラズマ1001ダウンジャケット⽤収納袋
ノースフェイス ライトヒートパンツ
ノースフェイス ライトヒートパンツ⽤収納袋
スタティック アドリフトクルー
フォックスファイヤー トランススウェットEXヒートスパッツ

スマートウール マウンテニアクラシックマキシマムクッションクルー

ハイドレー
ションシステ

ム

ソース ワイドパック2.0L
エバニュー ウォーターバッグ3.0L
ハイドラパック シーカー3.0L
カタダイン ビーフリーカートリッジ
Horypt ソフトカップ

ウェア

ブラックダイヤモンド ディプロイウィンドシェル
カリマー アドベンチャーウィンドシェルパンツ
フォレストワードローブ フィールメリノ150ロングスリーブT
スマートウール メリノ150プリントボクサーブリーフ
スマートウール ハイクライトクッションローアンクル
ミレー ブリーズバリヤーマルチコンポフード

レインウェア
システム

ミレー ティフォン50000ストレッチジャケット
ミレー イージーパックライトパンツ
ミレー ブリーズバリヤーラップスカート
昭和グローブ テムレス02ウィンター

イスカ ゴアテックスライトスパッツフロントジッパー

キャラバン 渓流スパッツ1mm

クックウェア
システム

ソト ウィンドマスター
ソト パワーガス250トリプルミックス
エバニュー チタンULポッド900
ライトマイファイヤー ファイヤースチールスカウト
東海 フリント式ライター
アイデア関川 ホバーライトスポーク

総重量：14,688g

※実際の装備と⼀部変更があります


